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1. Infroduccio

El malbaratament alimentari és un problema global que impacta directament en la
sostenibilitat del planeta i afecta I'economia, el medi ambient i la seguretat alimenta-
ria. Malgrat la gran quantitat d’aliments produits mundialment, milions de tones aca-
ben a les escombraries cada any, mentre una part significativa de la poblacié s’en-

fronta a la inseguretat alimentaria.

Aquest document busca analitzar en profunditat el problema del malbaratament
alimentari, abordant les seues causes, conseqUencies i possibles solucions des d'una
perspectiva educativa. A través d'un enfocament teodric i practic, es proporcionen
ferramentes i estrategies per a treballar aquest tema a I'aula, amb I'objectiu de
sensibilitzar les noves generacions sobre la importancia d'un consum responsable i

sostenible.

L’educacié exerceix un paper fonamental en la lluita contra el malbaratament d’ali-
ments. Amb un enfocament didactic, aquest document proposa activitats i meto-
dologies perque els centres educatius promoguen practiques més conscients entre
I'alumnat i la comunitat escolar. Es busca no sols reduir el desaprofitament en I'ambit

escolar, sind fambé generar un impacte positiu en les llars i en la societat en general.

Amb aquesta guia, esperem contribuir a la creaciod d'habits alimentaris més sosteni-
bles, alineats amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS), fomentant
una major responsabilitat i consciencia sobre el valor dels aliments i els recursos que

comporta la seua produccio.
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2.
Marc teoric del
malbaratament
alimentari

2.1 Xifres grotesques

Les péerdues i el malbaratament alimentari son un problema que concerneix a totes

les baules de la cadena alimentaria, des del camp fins a la taula.

No existeix un consens per a una definicié unitdria dels conceptes perdues i malbara-
tament. Enla llei de 3 de marg de 2020 sobre la prevencié de les perdues i el malbara-
tament alimentari de Catalunya es pren com a base dividir la definicid entre pérdues
(food loss) i malbaratament (food waste). La principal diferéncia és que les pérdues
tenen a veure amb la disminucié d’'aliments comestibles que es produeixen en les
etapes de produccid, postcollita, elaboracid i distribucid. S6n causades fonamental-
ment per un funcionament ineficient de les cadenes de subministrament. No obstant
aix0, el malbaratament té a veure amb el descart d'aliments aptes per al consum
huma i esta més relacionat amb mals habits de compra i consum, qixi com per una

inadequada gestié i manipulacid dels aliments.
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PERDUES ALIMENTARIES

— (=,
Origen de Processat / | o |
la produccié Emmagatzematge Industria de

fransformacio

Tenen lloc en etapes de produccid, postcollita, i
processaments d’'aliments. S6n especialment altes als paisos
menys desenvolupats.

MALBARATAMENT ALIMENTARI

£

Distribucio Consum
(maijoristes i detallistes)

Inclouen els aliments rebutjats durant la comercialitzacié

i el consum. Es major als paiisos d’ingressos alfs.
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La FAO! va calcular en 2011 que, a escala mundial, aproximadament el 33% dels
aliments produits per al consum huma es perden o es malgasten en algun punt de la
cadena agroalimentaria, la qual cosa equival a, aproximadament, la meitat de la
collita mundial de cereals. Amb dades numeriques es calcula que al voltant de 1.300

milions de tones sén els aliments malgastats al moén.

En I’'ambit de la UE, les perdues i el malbaratament alimentari s’ originen especialment
en dues baules de la cadena: el 37% prové de la produccid agricola i el 42% de la
distribucié i el consum. Es considera que a la Unié Europea es malgasten al voltant de

132 kg d'aliments per persona i any?2.

A I'Estat espanyol es van llancar a les escombraries 7,7 milions de tones anuals, una

mitjana de 179 kg per persona a I'any, segons xifres del MAPA.

FAO. 2011. Global Food Losses And Food

Waste: Extent, Causes and Prevention. Rome.

Eurostat, 2024.

Fabricacio Restauracio Distribucio Llars Habitants

39% 14% 5% 42% 179Kg


https://www.fao.org/4/mb060e/mb060e00.pdf
https://www.fao.org/4/mb060e/mb060e00.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates
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2.2 El cost del malbaratament alimentari

L'impacte ambiental associat a la problematica de les pérdues i el malbaratament

és molt gran: en I'ambit mundial equival al 8-10% del total de les emissions antropo-

geniques de gasos d'efecte d’hivernacle. Si fora un pais, seria el tercer pais més con-

taminant després dels EUA i la Xina. Aquest malbaratament costa al voltant d'1 trilié

de dolars a I'any i esta calculat que quasi el 30% de la terra agricola del moén s’ ufilitza

per a produir aliments que mai seran consumits3. De fet, la superficie cultivada per a

produccions que acaben sent malgastades tindria una extensié com el segon pais

més gran el mén (només per darrere de RUssia).

Per tant, el malbaratament té una serie de conseqUéncies socials, ambientals i econo-

miques que cal remarcar i difondre, perque sén totalment desconegudes.
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CONSEQUENCIES SOCIALS: per al sector
primari el malbaratament suposa una
perdua de valor dels seus productes. El
sector agricola és un sector castigat, que
no té recanvi generacional, que li costa
viure del seu treball perque li paguen uns
preus justos, i que s'enfronta a multiples
amenaces. Les perdues de collites per
gUestions estétiques o perque no com-
pleixen els estdndards comercials per a
la distribucié sén un risc més al qual s’en-
fronten els nostres agricultors i agriculto-
res, que devalua encara més les seues

dures condicions de vida.


https://cordis.europa.eu/project/id/101059849/reporting/es
https://cordis.europa.eu/project/id/101059849/reporting/es
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_J \
o) CONSEQUENCIES ECONOMIQUES: segons
)
- ) )/) la FAO, el cost econdmic de la pérdua
J \*) AR i el desaprofitament de menjar és d’'uns

1.000 milions de dolars, als quals cal su-
D mar 700 mil milions en costos ambientals
i uns 200 mil milions en costos socials. El
valor d'aquest desaprofitament equival
al PIB de paisos com Suissa o Turquia.
Aqguest malbaratament representa una
inversid monetaria i de recursos malgas-
tada que pot reduir els minsos iNgressos
qgue tenen ja les persones productores i
pot augmentar la despesa de les perso-

nes consumidores.

CONSEQUENCIES MEDIAMBIENTALS: un
dels majors impactes €s I'emissid inne-
cessaria de gasos d'efecte d'hivernacle

i I'Us ineficient de I'aigua i la terra. Per a

fer-nos una idea grafica del seu impacte
mediambiental, podemrecdorrer a aques-

ta infografia* de la pagina segUent.

Infografia extreta de I'estrategia: Mdas
alimento, menos desperdicio. Ministerio de
agricultura, alimentacion y cambio climati-

co. Gobierno de Espana.
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ALIMENTS QUE ES PERDEN A L'ANY

1.300 milions 89 milions 7.7 milions
de tones al MON de tones a EUROPA de tones a ESPANYA

EN EL MON ELS ALIMENTS QUE ES TIREN
SERIEN SUFICIENTS PER A ALIMENTAR A

2.000.000.000
de persones

ALALA a 6
AN
AN
Petjada hidrica Cost economic
En els aliments malbaratats es gasta El valor del malbaratament equival
tanta aigua com 100 MILIONS DE al PIB D'UN PAIS COM SUISSA O TURQUIA
PISCINES OLIMPIQUES
N
» Q
7 R \\
. . I ) ——
Petjada de carboni Us de sol
El malbaratament genera Al malbaratament alimentari es dedica
emissions com 2.532 MILIONS una superficie equivalent a 1.400

DE COTXES A L'ANY MILIONS DE CAMPS DE FUTBOL
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Informes cientifics més recents com el Draw Down Project o el Food Waste Index Re-
port 2021 apunten al fet que reduir I'impacte del malbaratament alimentari seria una
accié clau en la lluita contfra el canvi climatic. Giovanni Colombo, de I'European Ins-
titut of Innovation and Technology Food, durant la conferencia Future of Food (2020)
va afirmar: “La forma en qué podem contribuir a la lluita contra el canvi climatic és
evitant la perdua i el malbaratament d’aliments, fent que el sistema alimentari siga

més circular i promovent un canvi en la dieta”.

A més, el malbaratament d’'aliments, suposa un llast moltes vegades inadvertit per a
la politica ambiental, ja que els aliments malgastats generen molta petjada hidrica i
carbonica. Segons un informe recent’, el malbaratament d’'aliments és responsable
de la quarta part de les emissions totals del sistema agroalimentari, la qual cosa en
termes absoluts representa entorn d'1 tona de CO2 per capita a I'any. Els aliments
malgastats afigen un inassumible cost d'oportunitat en recursos emprats, ja que ab-
sorbeixen una ingent quantitat d'inputs que no fructificaran i impedeixen I'Us del sol
per a altres fins (dos milions d'hectarees s’han desforestat per a produir aliments que

no s'han consumit).

Aguileraq, E., Pinero, P., Infante Amate, J., Nacions Unides. 2018. El desperdicio de
Gonzdlez de Molina, M., Lassaletta, L., Sanz comida, una oportunidad para acabar con
Cobena, A., 2020. Emisiones de gases de el hambre.

efecto invernadero en el sistema agroali-
mentario y huella de carbono de la alimen-

tacion en Espana.
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https://www.raing.es/pdf/publicaciones/libros/emisiones_de_gases_efecto_invernadero.pdf
https://www.raing.es/pdf/publicaciones/libros/emisiones_de_gases_efecto_invernadero.pdf
https://www.raing.es/pdf/publicaciones/libros/emisiones_de_gases_efecto_invernadero.pdf
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El 45% de les fruites i verdures que es cullen al mén es malgasten. Aquesta quantitat
equival a 3.700 milions de pomes. També es malgasten el 30% de cereals, que equival
a 763.000 milions de caixes de pasta, i es perd el 20% de la produccid de carn, la qual

cosa equival a 75 milions de vaques®.

Per tant, la perdua i el malbaratament alimentari suposen una irreparable perdua en
termes de justicia social, de proteccido ambiental i de creixement economic, i fof aixo

en va.

Existeix una iniciativa de la Fundacioé ENT que s'anomena

Amb aquesta calculadora es poden calcular 3 indicadors ambientals associats a la
produccié d'una determinada quantitat d’aliment, aixi com el seu valor economic
aproximat. Es bastant Uil per a posar en valor tot el que es malgasta quan llancem
aliments frescos a les escombraries abans de ser consumits i cuinats i és capac de
calcular la petjada de carboni, la petjada hidrica, I'ocupacid de la terra i el preu de
venda aproximat. Ens sembla una bona ferramenta educativa per a conéixer els im-

pactes economics i socials del malbaratament.

CIVALORDELSALIMENTS

2290 RO i £
'rc-'.m;f ??—\’\:; = g :Q},
L | < : '.-‘;:_' @, 1/
L .fl L =1 _-/f
19,19 kg 302,001 110,90 m? 11,07 €
co;
| em—



https://www.elvalordelsaliments.cat/calculadora/
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2.3 Paradoxes alimentaries

Produim un 60% més dels aliments que necessitem, perd cada dia 40.000 persones
moren de fam. Al voltant de 795 milions de persones no tenen suficients aliments per a
gaudir d'una vida saludable i activa, el que equival a 1 de cada 9 persones al mon.

S'estima que 8.500 xiquets i xiquetes moren al dia a causa de desnutricid severa.

En I'informe Alimentant un futur sostenible, un estudi sobre la inseguretat alimentaria
en llars espanyoles abans i durant la COVID-197 es mostra que la inseguretat alimenta-
ria ha crescut: un 13,3% de les llars espanyoles experimenten inseguretat alimentaria,
mentre que abans de la pandemia el nombre de llars que patien aquesta inseguretat
erad'un 11,9%. La inseguretat alimentdria greu s’ha duplicat, és a dir, s"ha multiplicat
per dos el nombre de llars que han hagut de reduir la seua ingesta d’aliments per falta
de recursos. Aquestes xifres conviuen de manera grotesca amb les grans quantitats

d'aliments que acaben al poal de les escombraries 0 que no arriben mai a ingerir-se.

Moragues-Faus, Ana i Magaia-Gonzdlez,
Claudia R. (2022). Alimentando un futuro sos-
tenible: Estudio sobre la inseguridad alimen-
taria en hogares espanoles antes y durante
la COVID-19. Informe del proyecto “Alimen-
tando un futuro sostenible”, Universitat de
Barcelona, finangat per la Fundacién Daniel

i Nina Carasso. Barcelona.
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https://www.ub.edu/alimentandounfuturosostenible/documents/informe-alimentacion_una-pag.pdf
https://www.ub.edu/alimentandounfuturosostenible/documents/informe-alimentacion_una-pag.pdf
https://www.ub.edu/alimentandounfuturosostenible/documents/informe-alimentacion_una-pag.pdf
https://www.ub.edu/alimentandounfuturosostenible/documents/informe-alimentacion_una-pag.pdf
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D'altra banda, el nostre estat de salut s'estd deteriorant a conseqiéncia de com ens
alimentem. A I'Estat espanyol, poden atribuir-se a I'alimentacid insana entre un 40-
55% de les malalties cardiovasculars, un 45% dels casos de diabetis i entre un 30-40%

d’alguns fipus de cancer, com el d’estobmac i colon.

Una de les cares més visibles, encara que no I'Unica, del problema de la mala ali-
mentacid és I'obesitat i el sobrepés iles seues malalties associades. Segons dades de
I'OMS, la pandémia del sobrepés i I'obesitat son el cinqué factor principal de risc de
defuncid al mén. El sobrepés i, especialment, I'obesitat sén els majors factors de risc

de malaltia cardiovascular.

Per tant, ens enfrontem davant la gran paradoxa del sistema agroalimentari. D'una
banda, tenim persones que pateixen fam i desnutricié. D'altra banda, tenim persones
amb obesitat i sobrepés. |, finalment, es produeixen més aliments dels que es necessi-
ten, perla qual cosa es dedueix que el gran problema no és I'escassetat, sind I'accés
a aqguests aliments que estan en els mercats internacionals perd que no arriben a la
taula ni a la boca de la gent que passa fam. En definitiva, no s'esta garantint el dret

a una alimentacié adequada al mén.

| si a més de totes aquestes xifres atenem les enormes quantitats de pérdues i mal-
baratament alimentari que es produeixen en totes les baules de la cadena, especi-
alment a les llars (42%), ens porta a la conclusié que abordar aquesta problematica
és un fet molt necessari i que la sensibilitzacio, sobretot en les noves generacions i en

I’ambit educatiu, pot ser un factor clau per a atallar aquest problema.

16
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2.4 El malbaratament alimentari en I'entorn escolar

A la Comunitat Valenciana existeixen aproximadament 1.500 centres educatius, on
se serveixen uns 176.986 menuUs diaris®. De tots els centres, aproximadament el 74% té
cuina propia, un aspecte que considerem molt positiu quan es vol incidir en les prac-
tiques de manipulacié d'aliments que es realitzen a la cuina. La majoria d'escoles té
el servei externalitzat en una empresa de restauracid collectiva que s’encarrega de

la gestio i de la provisid dels aliments.

Segons la Llei 03/2020, de prevencid de les perdues i el malbaratament alimentari de
Catalunycd?, el malbaratament alimentari en els menjadors escolars es refereix a tofs
aquells aliments comestibles, crus o cuinats, que no arriben a ser ingerits pels comen-
sals i acaben ales escombraries. Pot ser perque no s’han cuinat bé, no s’han aprofitat

correctament o no s’han consumit per diferents motius.

CERAI, 2022. Guia per a la transicié de la res-
tauracié col lectiva. Cap a la sostenibilitat en

els menjadors escolars publics de la GVA.

MALBARATAMENT ALIMENTARI
DELS MENJADORS ESCOLARS

— \

n ~ L9 ‘
- D =1 (
oM
Restes en la Restes en les Menjar preparat El que no és
cuina safates no servit comestible
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https://residus.gencat.cat/web/.content/home/consultes_i_tramits/normativa/normativa_catalana_en_materia_de_residus/llei_3_2020_es.pdf
https://residus.gencat.cat/web/.content/home/consultes_i_tramits/normativa/normativa_catalana_en_materia_de_residus/llei_3_2020_es.pdf
https://residus.gencat.cat/web/.content/home/consultes_i_tramits/normativa/normativa_catalana_en_materia_de_residus/llei_3_2020_es.pdf
https://residus.gencat.cat/web/.content/home/consultes_i_tramits/normativa/normativa_catalana_en_materia_de_residus/llei_3_2020_es.pdf

GUIA PER A TREBALLAR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI A L'AULA

Per a tindre xifres concretes i poder adonar-nos de la magnitud del problema, podem
citar un estudi pilot'® realitzat en set centres del sud de la provincia de Valéencia, sobre
4.241 menuUs escolars d'infantil i primaria, on es va quantificar una mitjana de 113,44
grams de malbaratament alimentari per persona i dia, la qual cosa suposa aproxima-
dament el 25% de la fraccid comestible. Si dimensionem agquesta xifra amb els 176.986
menuUs diaris servits, es poden arribar a malgastar cada dia unes 20 tones d'aliments
aptes per al consum huma als menjadors dels centres educatius de la Comunitat Vo-

lenciana.

En el mateix estudi també es va valorar la fipologia de plat que acabava a les escom-
braries. D'aquests, I'entrant, que sol ser I'ensalada, és el que en termes de percentat-
ges més es malgasta (quasi el 34% del que es serveix), i el segon plat el que menys
(amb aproximadament el 21%). Entre tipus d’aliments la diferéncia va ser gran: els
potatges de llegums, cremes de verdures o peixos solen ser els més rebutjats, mentre

que croquetes, creilles fregides o pastes es desaprofiten menys.

En sondejos que es van fer a I'alumnat, es va demostrar rotundament que els i les
comensals no reconeixen que llancen aliments, ja que el 50% dels xiquets i xiquetes
participants van respondre que “no llancen mai” els aliments del menjador. Tan sols
un 33% reconeixien llancar-los algunes vegades i un 17% llancar-los sempre. Les raons

que donaven eren: “per falta de fam” o “perque no els agradaven els sabors”.
Quan se'ls preguntava per les conseqUencies d'aquest malbaratament, un 25% les va
relacionar amb aspectes socials (“que la gent es quede sense menjar”), entorn del

24% els va vincular a aspectes economics (“firar diners”) i nomeés un 9% va esmentar

que té relacié amb aspectes ambientals (“que fa mal al medi ambient™). Pero de tofts

10
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ells, tan sols un 7% va saber explicar que existeix una connexié de les tres dimensions:
social, economica i ambiental. La resta d’alumnat, fins a un 35%, no va saber catalo-

gar cap d'aquestes dimensions o les desconeixia totalment.

Per tant, una de les principals conclusions que podem extraure d'estudis com aquest
és que la falta de consciencia sobre el malbaratament és una problematica real en
I’ambit escolar. Que afecta fonamentalment el menjador escolar, perdo que fambé
succeeix en altres espais com els esmorzars i els patis. | que és un tema que s'ha d'in-
troduir a I'aula, perque es reconega la importancia que té el malbaratament alimen-
tari en les tres dimensions de la sostenibilitat. Pensem que la sensibilitzacid i coneixe-
ments que s’adquireixen a les escoles marcaran el comportament futur de I'alumnat,

i des d'aquest es pot arribar facilment a les llars i al conjunt de la ciutadania.

19



GUIA PER A TREBALLAR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI A L'AULA

2.5 Com treballar el malbaratament alimentari a I'aula

El malbaratament alimentari é€s un tema que es pot introduir a I'aula des de multi-
ples perspectives. Cal treballar infensament la sensibilitzacid i la conscienciacidé per
a comencar a abordar-lo, ja que la gran majoria de la gent no és conscient del que
malgasta, i és en la fase de consum quan es produeix més desaprofitament. Cre-
iem que I'educacid i la sensibilitzacié son ferramentes clau per a generar actituds i
comportaments sostenibles en I'alumnat i que és la base per a previndre i reduir el

malbaratament alimentari.

En general, encara que la poblacié percep que el malbaratament alimentari és
un greu problema que es dona en families de tota condicid social i econdmica, en
I'ambit individual no sent responsabilitat sobre aquest, i predomina la creenca que
és un problema que el generen altres persones. | si bé els habits dins de la llar o dels
centres educatius sén millorables, falta realment prendre una major consciencia del
problema, valorar els aliments més enllda del seu preu, ampliar la mirada i conéixer
que en llancar-los a les escombraries s'estd malgastant també I'aigua, I'energia, els
adobs, productes fitosanitaris i tot el treball que es va necessitar per a produir-los, i a

tot qixd caldria sumar nombroses quUestions etiques i socials.

Per tant, pensem que la sensibilitzacié ha de ser el primer pas per a previndre i reduir
el malbaratament, ja que permet incorporar practiques didries per a evitar que els
aliments acaben al poal de les escombraries. Els centres educatius son llocs amb un
enorme potencial per a educar, sensibilitzar i previndre el malbaratament alimentari
derivat de la restauracio collectiva. Amb aquest programa ens proposem capacitar
els agents que tenen a veure amb el menjador escolar (professorat, equips de cuina
i equips de monitores i monitors) perque des de la seua accid didria es reduisca el
malbaratament alimentari que es produeix als menjadors escolars. També pretenem
sensibilitzar I'alumnat i les families perque siguen agents de canvi, tant a les escoles
com a les llars, en aquesta lluita contra el desaprofitament, a través de la repeticid
d'una estrategia semblant a la que es va seguir amb el reciclatge, on el treball amb

I'alumnat ales escoles va permetre que ales cases es comencara a reciclar i separar
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residus. | que es dissenyen i implementen plans d'accié en cada centre per a reduir
la guantitat d'aliments que no s'aprofiten. Totes aquestes escoles formaran part de la
xarxa “Escoles que aprofiten”, un entframat de centres educatius que treballaran con-

juntament un projecte interdisciplinari relacionat amb el malbaratament alimentari.

Per a tractar de conscienciar la ciutadania de la gravetat d’'aquest problema glo-
baliimplicar-la en un canvi d’habits dirigit a aconseguir un consum més responsable
i sostenible, és imprescindible intervindre en els primers nivells de la seua formacid, és
a dir, en I'etapa d’educacio primaria. Les metes i els fins d’aquest programa comp-
ten amb I'aval del Decret 106/2022 de 5 d’agost del Consell, que té per objectiu
I'ordenacio i el desenvolupament del curriculum de I'etapa d'educacid primaria.
En aquest, dins de la descripcié de la competencia 1 apareix el segUent: “Per al final
del tercer cicle i de I'etapa, I'alumnat hauria de mostrar que ha incorporat de ma-
nera autdnoma alguns dels habits higienics, posturals, alimentaris i d'activitat fisica,
i que ha pres consciencia dels seus beneficis. A més, ha de ser capacg de prendre la
iniciativa en la promocidé d’'habits saludables en el seu entorn escolar i familiar”. La
lluita contra el malbaratament alimentari forma part dels coneixements a adquirir
en educacidé primaria. Aixi, I'alumnat pren consciencia de I'impacte que generen
els productes que consumim o els que malgastem, no sols en la nostra salut, sind

també en el medi ambient i en la societat.

Si bé les perdues i el malbaratament es produeixen al llarg de tota la cadena, des
del camp a la taula, en aquest programa ens centrarem en les que es produeixen
en I'entorn educatiu. Pensem que la prevencié als menjadors escolars pot resultar
una ferramenta educativa de fort impacte: la quantificacié i la generacié partici-
pativa d'accions de prevencid sensibilitzard I'alumnat, el professorat i les families
per a convertir-los en agents de canvi cap a sistemes alimentaris més sostenibles i

meés justos, on es malgasta menys i s’aprofiten millor els recursos.

Després d'analitzar en profunditat els factors socials, culturals, institucionals, etc.,
gue defineixen el mitja i el context d’intervencio, identifiquem les seglents necessi-

tats d'aprenentatge.
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3.
Obijectius i sabers

3.1 Objectius de la proposta didactica

‘| Familiaritzacié amb els ODS i I’ Agenda 2030: Comprendre els ODS, amb es-
pecial emfasien I'ODS12 (produccid i consum responsables) i la seua meta
12.3 sobre el malbaratament alimentari, aixi com en I'ODS4 (educacié de

qualitat) i la seua meta 4.2 sobre educacid per a la sostenibilitat.

2 Conscienciacio sobre el malbaratament alimentari: Desenvolupar una
consciencia critica sobre la magnitud del desaprofitament d’aliments mit-

jancant la seua quantificacié al menjador escolar i els patis i visibilitzacio.

3 Sensibilitzacidé sobre els impactes del malbaratament: Analitzar les conse-
gUencies socials, ambientals i economiques del desaprofitament alimenta-
ri, destacant la perdua de recursos i la seua relacidé amb la crisi ecologica

i climatica.
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Comprensié del concepte malbaratament alimentari: Identificar que el
malbaratament implica aliments segurs i nutritius rebutjats al llarg de la ca-

dena de subministrament i promoure la seua revaloracio.

Relacié del malbaratament amb la famila pobresa: Connectar la preven-
ci6 del desaprofitament amb la lluita contra la fam (ODS2), ressaltant el seu

paper en la seguretat alimentaria i I'aprofifament d’aliments.

Coneixement de la jerarquia de prevencio del mal-
baratament: Interioritzar la jerarquia d'accions per
a combatre el malbaratament alimentari, priorit-
zant la prevencié sobre solucions secundadries com

la donacid, el reciclatge o el compostatge.

Exploracié d'alternatives sostenibles:
Presentar la sobirania alimentaria i
I'agroecologia com a models per a
reduir el malbaratament, garantir el
dret al’'alimentacid i protegir els eco-

sistemes.

Andlisi i reflexié sobre habits diaris:
Examinar la presencia del malbao-
ratament en la vida quotidiana i
aprendre estrategies efectives per a

reduir-lo.
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3.2 Sabers basics

Enl'educacio primaria, els sabers basics son els coneixements fonamentals que I'alum-
nat ha d'adquirir per a desenvolupar competencies essencials en la seua formacid
academica i social. Aquests sabers poden agrupar-se en diferents drees del coneixe-

ment que relacionarem amb les activitats que proposem en el seglent apartat.

Llenguai Desenvolupament de la lectura i
literatura I'escriptura

Comprensid i produccid de textos

Gramatica i ortografia basica

Expressié oral i comunicacio

Matemadtiques | NUmeros i operacions bdsiques (suma,
resta, multiplicacié i divisid)

Resolucié de problemes

Geometria i mesures

Conceptes d'estadistica i probabilitat

Ciencies El cos huma i la salut
Naturals

El medi ambient i la seua cura

La mateéria i les seues propietats

Fendmens naturals i energia

Ciéncies Historia i geografia bdsiques
Socials

Cultura i diversitat

Drets i deures ciutadans

Organitzacié social i econdmica

Educacié Expressid plastica (dibuix, pintura,
Artistica modelat)

Educacid Fisica |Habits saludables

Formacidé Civica | Valors i normes de convivencia
i Etica

Respecte a la diversitat

Responsabilitat i presa de decisions
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4,

Proposta d’activitats

educatives per
a freballar el

malbaratament
alimentari

L

4.4.1 Descobrim el tema:

un video per compartir idees

LO

CONTEXTUALITZACIO TEMATICA Y T

L'alimentacié és una part essencial de les nostres vides, ja que necessitem menjar
diverses vegades al dia per mantenir-nos sans i amb energia. A més, alimentar-se
de forma adequada és un dret reconegut a I'article 25 de la Declaracié Universal
de Drets Humans de 1948. A la nostra societat, I'accés a una alimentacié variada i
saludable ha millorat molt en les darreres decades. Aixd ha suposat un gran canvi: si
abans moltes persones patien per la manca de menjar, avui en dia tenim una gran
quantitat d'aliments disponibles. Aixi, menjar ha deixat de ser només una necessitat
per convertir-se també en una experiencia plaent que ens pot ensenyar a gaudir i

tenir cura de la nostra salut.
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DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

En primer lloc, es visualitza el video " ia continuacioé es proposa

un debat amb I'alumnat, en el qual es poden utilitzar les segUents preguntes per a

dinamitzar-lo:

Com influeix la nostra alimentacié en els grans reptes globals com el canvi
climatic, la pobresa o la perdua de biodiversitat?

Que opines sobre la relacié entre el malbaratament alimentari i la sostenibili-
tat?

Quin impacte té la produccid d'aliments en el medi ambient?

Com podriem fer la nostra dieta més sostenible sense sacrificar nutricié i sa-
bore

Quins canvis podrien implementar els supermercats i restaurants per a reduir
el malbaratament d’'aliments?

Creus que I'accés a una alimentacié saludable és un dret o un privilegie Per
que?e

Com afecta el nostre model de produccié alimentdria a comunitats vulnera-
bles en I'ambit global?

Quin paper juguen les politiques publiques per a garantir una alimentacid
sostenible i justa?e

Quines xicotetes accions podem dur a terme en la nostra vida didria per a
reduir el nostre impacte en el sistema alimentarie

Es més efectiva I'accié individual o la col{ectiva per a canviar el model ali-
mentari2 Per que?

Com podriem conscienciar a més persones sobre |la importancia d'una ali-

mentacio sostenible?

1
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4.2 Analitzar el malbaratament alimentari del pati

CONTEXTUALITZACIO TEMATICA

El malbaratament alimentari és un tema
preocupant que és important treballar
des de les comunitats educatives, a tra-
vés de la sensibilitzacié de I'alumnat i
les families solbre aquesta problematica

i mostrant accions senzilles, amb la fino-

litat de reduir la quantitat d’'aliments

que acaben a les escombraries.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Amb un grup o grups d’estudiants s’arrepleguen les escombraries de |'espai després
d'un pati, es pesen, es mesura la quantitat d’aliments que s’han malgastat i es posen
tots els aliments trobats en una linia recta. Amb tot aixo, es fa una campanya de co-

municacio per a sensibilitzar la comunitat educativa.

L'objectiu és mesurar per a conéixer la quantitat de menjar que es llanca en I'hora
del pati, fer-nos conscients del que descartem i reduir el desaprofitament. Aquests
resultats es poden extrapolar a la quantitat de malbaratament que es genera a la

setmana, per comensal o fins i tot durant tot un curs escolar.
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ORIENTACIONS PER AL PROFESSORAT

Cal seleccionar el dia per a mesurar el malbaratament alimentari generat després del
pati de I'esmorzar. Es pot fer coincidir aquest dia per a fer una accid el Dia Mundial
de les Pérdues i el Malbaratament Alimentari (29 de setembre) o el Dia Mundial de

I’Alimentacioé (16 d’octubre).

Es recomana no informar I'alumnat del dia exacte de I'accid, ja que saber que es

mesurard pot canviar el seu comportament i distorsionar els resultats.

Es important involucrar I'alumnat en el mesurament i la recollida de dades. Per a dur
a terme la tasca cal seleccionar el grup o grups que poden participar. Es recomana
parlar de la problemdadtica del malbaratament alimentari uns dies abans del dia de la

recollida.

El dia triat, després de I'hora de I'esmorzar, estudiants i docents arrepleguen les restes
d'esmorzars del pati: entrepans, peces de fruita, trossos de menjar rebutjats... Per a
fer-ho, es trauen totes les restes de les papereres i dels espais on es tiren habitualment
les sobres de I'esmorzar, incloent els que hagen quedat al terra. Amb tot aixd es fa
una pila de restes orgdniques i una pila de restes inorgdniques si n'hi haguera (plds-
tics, embolcalls, paper, tetrabrics...). També pot servir per a analitzar la composiciod
dels esmorzars del centre i, si s’observa molta resta inorgdanica, promocionar I'Us de
carmanyoles, d'envasos de diversos usos, d'esmorzars casolans que no continguen

embalatges plastics, etc.

RECOMANACIONS DE SEGURETAT | HIGIENE

e Esrecomana I'Us de guants i, si es considera necessari, de mascares.

e Esrecomana usar un plastic de base (bossa d'escombraries tallades i esteses
al terra) sobre el qual buidar les papereres i revisar les deixalles.

e Separar els residus orgdnics dels no organics i fer dues muntanyes de residus, i

fotografiar-les (visi6 quantitatival).
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RECOMANACIONS PER ALS MESURAMENTS

Els resultats es mesuren en dues unitats de mesura: grams i metres lineals. Per qixo es

recomanda:

1. Torneu a ficar les restes organiques en una bossa i pesar-les en una bascula. Es
Proposa: peseu una persona sense la bossa i, posteriorment, torneu a pesar-la
amb la bossa plena de residus. Traient la diferencia de pes, se sap el pes de
la bossa de restes organiques. Es fotografia el pes de la quantitat d’aliments
malgastada.

2. Poseu les restes orgdniques en una linia i mesureu els metres lineals que for-
men. Es fotografia els metres lineals.

3. Torneu a posar a les escombraries tots els residus o porteu-los a un composta-

dor si en teniu. Deixeu el pati net.

Podeu escriure algun lema motivador
amb les restes d'aliments arreplegades,
una vegada s'hagen mesurat i depositat
en format de metre lineal. Algun exemple

de lema motivador:

STOP MALBARATAMENT o O MALBARATA-
MENT.

Feu una foto del lema en altura.
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PREGUNTES PER A LA REFLEXIO DESPRES DEL MESURAMENT

* Quin tipus de residus heu trobat al patie
¢ De la muntanya de restes organiques, quin tipus d’aliments heu frobat?e

* Quant pesen els aliments malgastats?

Partint del pes arreplegat durant 1 dia, calculeu les segUents dades per a obtindre la

mitjana setmanal de residus orgdnics malgastats a la nostra escola:

* Quants quilos malgastem a la setmana?

* |enun curs, contant que hi ha al voltant de 180 dies lectiuse

* Quants metres lineals ocupen els residus que heu arreplegat al pati? |
quants centimetres?e

* |enun curs, contant que hi ha al voltant de 180 dies lectius? A quants
quildometres s'arribaria? Aquests quildometres de residus equivalen ala
distancia entre el centre i quin poble o ciutat?e

e Tenint en compte el total de I'alumnat del centre i el fotal de malba-
ratament en un curs escolar, quant es malgasta per alumne/a anu-
alment?

e Siuna racié mitjana d'esmorzar escolar sol pesar 130 grams (entrepd
+ peca de fruita), a quants alumnes podriem convidar a esmorzar
amb el que es llanca en un dia? | en tof el curs?

 Com penseu que podriem evitar que es generen aquests residus?

a
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4.3 Joc del Linx, el joc per a
valorar les verdures imperfectes

Aquesta activitat és una proposta ‘

de la Fundacio Espigoladors,
extreta de La Maleta Pedagogica
EL MENJAR NO ES LLENCA de la

Diputacid de Barcelona.

CONTEXTUALITZACIO TEMATICA

El classic joc del Linx ens ajudard a comengar a parlar dels aliments i a infroduir un dels
temes que abordarem per a sensibilitzar sobre la tematica: com els canons estetics
imposats pel mercat sén un dels motius de les perdues i el malbaratament d'aliments.
Es tracta d'una activitat individual d'identificacio visual rapida. Cada alumne/a té un
tauler de Linx amb imatges de diferents fruites i verdures, algunes amb I'estética “nor-
mativa” i alires amb colors, formes o mesures diferents dels que és habitual trobar en el

mercat.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

—_—

Es reparteix a cada alumne/a un tauler-safata i tres fitxes.

2. El/la docent agafa els noms de les fruites i verdures. Extrau cada vegada un
nom i el diu en veu alta.

3. Cada alumne/a ha d’'identificar en el seu tauler-safata les tres imatges que
corresponen a la fruita o verdura anunciada i col locar-hi una fitxa damunt. Hi
ha imatges de fruites i verdures amb formes que potser sorprenen I'alumnat,
pot ser que resulten més dificils d’identificar.

4. Quan un/a alumne/a trobe les fres imatges corresponents cridara “Linx!”, i el

joc es parara.
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5. Per a veure si el Linx és correcte, el/la docent demanard a I'alumne/a que
identifique a través de la numeracié del quadre de doble entrada la situacié
de lesimatges. Seguint les indicacions, tota la classe podra comprovar, d'una
banda, si el Linx és correcte i, de I'altra, podra identificar les imatges que pot-
ser no havia fingut temps de descobrir o no havia relacionat amb aquesta
fruita o verdura.

6. Eljoc continua traient una nova paraula fins a acabar-les totes.

7. Acabem el joc amb la posada en comu.

PREGUNTES PER A LA REFLEXIO

e T'han sorprés les formes d'aques-
tes fruites i verdures?

* Havies vist alguna vegada for-
mes semblantsg On?

* Les has vistes alguna vegada al

supermercat?

e Si anarem al camp a arreplegar
les verdures/fruites, seria dificil fro-
bar aguestes formes diferents?

e Per quée penseu que no les tro-
bem a les botigues?e

e Penseu que son igual de bones

que les altres?

* Vos agradaria menjar-vos-les?
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MATERIAL NECESSARI

Tauler (una per cada alumne/a)

1 2 3 4 S

S | |

Fitxes per a posar-hi damunt (tres per alumne/a)

Cartells amb el nom de les fruites i verdures per al personal docent:

BRESQUILLA-CARABASSA-POMA-PIMENTO-MADUIXA-LLIMA

Enlla¢c a 'ENTORN ONLINE:

imatges del tauler de Linx per projectar

(una amb solucions i I'altra sense).

http://bit.ly/DiBa_Malbaratament
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4.4 Publicitat enganyosa
CONTEXTUALITZACIO TEMATICA

Es fonamental ajudar I'alumnat a identifi- )V 4 \I

car i analitzar com influeix la publicitat en

les nostres decisions a I'hora de menjar i - N
com aqixo pot portar també al malbaro-
fament de aliments. La publicitat utilitza

diferents estrategies per cridar la nostra

atenci®é i convencer-nos de comprar
certs productes, fins i tot quan no sén tan

saludables com semblen.

Per exemple, moltes vegades es presenten aliments com “naturals” o “artesans”, en-
cara en redlitat, tenen molts ingredients artificials o estan molt processats. També és
comu veure als anuncis personatges famosos, esportistes o dibuixos animats que resul-
ten atractius per als xiquets i xiquetes, per tal que vulguen consumir aquest producte.

Fins i fot moltes vegades s'ofereixen regals per incitar el consum dels infants.

Aixo forma part d'una tendéncia que ens intenta fer creure que un producte és salu-
dable perque té alguna caracteristica positiva, com dir “sense sucres afegits”, “light”
o “aliment artesa” encara que en pugui tenir d'altres que no ho sén tant. Aquest tipus

de missatges pot confondre, perque només mostren una part de la informacid.
Per aixo és tan important ensenyar I'alumnat a mirar més enlla de la publicitat: llegir

les etiquetes, coneixer els ingredients i prioritzar aliments frescos, de temporada i poc

processats.
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DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

L'activitat consisteix a visualitzar diversos videos publicitaris d’aliments amb I'objectiu
d’analitzar quines sén les estrategies publicitaries de la industria alimentaria i entendre

amb quins elements intenta convéncer-nos perqué consumim els seus productes.

Després de visualitzar cada video es plantegen una série de preguntes d'andilisis.

Aquesta activitat es pot completar amb I'andlisi d’etiquetatge dels productes anun-

ciats per a comprovar les diferencies entre el que s’anuncia i I'aportacio P'.‘ricionol.
o
° o

, , .. o PY

Els videos que proposem son els segUents: ° +
°
* °
L4 °
. ® s [ ]
. °
o

PREGUNTES PER AL DEBAT AMB L’ALUMNAT

* Que ens venen aquests productes?e

* Qué hi ha enrealitate

¢ Quines estrategies empren?

e A quiva dirigit I'anuncie

e Qué més t'ha cridat I'atencid?

e Penseu que aquestes estrategies tenen alguna relacid amb el malbarata-

ment alimentarie
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4.5 Publicitat contra
el malbaratament

Activitat inspirada en el projecte interdis-
ciplinari UNA ESCOLA DE PROFIT, desen-

volupat per Florida secunddaria.

CONTEXTUALITZACIO TEMATICA

En la publicitat sempre s'intenta persuadir a alires persones, en aguest cas el que
busquem és aconseguir una sensibilitzacid sobre el malbaratament alimentari, que
genere un canvi d'actitud entre les persones consumidores. Aquest Ultim serd el nos-
tre objectiu principal. En I'exercici anterior ja hem analitzat i identificat les claus i els
recursos que el moén publicitari utilitza per a fer arribar els seus missatges d'una forma
eficac. Ara, que hem desenvolupat “la nostra mirada critica”, és el moment de dis-
senyar i crear una campanya publicitaria per a difondre la nostra denuncia contra el

malbaratament d'aliments.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Proposem una activitat per a fer una campanya publicitaria contra el malbaratao-
ment, per a crear un material comunicatiu que, després, podrd ser difds entre la co-

munitat educativa, a partir dels canals de comunicacid de cada centre.

La campanya la podem dissenyar o bé elaborant cartells per a penjar-los al menja-
dor, patis o aules, que continguen missatges que ajuden a sensibilitzar sobre el des-
aprofitament, o bé ideant un anunci publicitari contra el desaprofitament en equips

de tres o quatre persones amb el qual puguem conscienciar la comunitat educativa.

Com a primer pas per a elaborar la nostra campanya publicitaria és important bus-
car fonts d’inspiracid que servisquen d’'exemple del que podriem fer: aci proposem

alguns videos que arrepleguen missatges similars sobre la tematica.
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GUIA PER A TREBALLAR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI A L’AULA

EXEMPLES D’ANUNCIS

e« Campanya Decdlogo contra el desperdicio alimentario:

https://www.youtube.com/watch?v=ulKE8SkBp-o

e Campanya Héroes:

htps://www.youtube.com/watch?v=LK-Ysé6TWnLlI

e Campanya Aqui no se fira nada:

https://www.youtube.com/watch?v=0s7-5Ba3QCM

* Campanya contra el desperdicio alimentario del gobierno de Navarra:

hitps://www.youtube.com/watch?v=UNaé39ZjQkQ

¢ Campanya #nomesobra:

hitps://www.youtube.com/watch?v=VkM 140pzY4

* Campanya Segones oportunitats:

htps://www.youtube.com/watch?v=Z7MRncIDIAk

e Campanya Consum de proximitat:

https://www.youtube.com/watch?v=qx0ovSWnduk

Una vegada analitzats aquests exemples,
comencarem a dissenyar la nostra propia
campanya de sensibilitzacié amb la fina-
litat Ultima de conscienciar sobre la pro-
blematica del malbaratament alimentari
i promoure que totesitots ens sentim part
d'aquest problema i elaborar conjunta-

ment estratégies per a reduir-lo.
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GUIA PER A TREBALLAR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI A L'AULA

DISSENY D'UNA CAMPANYA A \q

PUBLICITARIA AMB D%Q

ELABORACIO DE CARTELLS %
A

Definicié de I'objectiu de la campanya

* Expligueu que la campanya ha de conscienciar la comunitat escolar sobre la
importancia de reduir el malbaratament d'aliments.
e Establiu el missatge central: Que volem que la gent aprenga o faca després

de veure els cartells?

Disseny dels cartells publicitaris

Formeu equips xicotets de quatre o cinc persones per a dissenyar diferents

cartells en formats adequats.

Definiu el contingut de cada cartell:

« Esimportant que tinga un esldgan cridaner.

* Definiu un missatge breu i directe.

* Incloeu imatges o il lustracions impactants (muntanya de restes orga-
niques, plat complet que es tira a les escombraries, poals completa-
ment plens, safates de menjador sense menjar...).

*  Mostreu dades o consells sobre com reduir el malbaratament, per a
promocionar la idea que cada persona pot ser part de la solucié (co-
municacioé fransformadora).

¢ Useu materials com cartolines, papers brillants, colors, titols elaborats, revistes

per a collage o eines digitals, si és possible..
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GUIA PER A TREBALLAR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI A L’AULA

'Ye

Exposicio i difusié de la campanya

e Trieu llocs estrategics dins de I'escola per a col{ocar els cartells elaborats per
I'alumnat (menjador, passadissos, aula).

* Expliqueu la campanya a la resta de I'alumnat i professorat mitjancant pre-
sentacions breus.

«  Amplieu la difusid en xarxes socials, web del centre, canal de comunicacio

amb les families...

Avaluacio i reflexio final

¢ Feu una posada en comu sobre que han aprés amb I'activitat.
¢ Reflexioneu sobre com poden aplicar aquests coneixements en el seu dia a
dia per a reduir el malbaratament al menjador escolar i a les seues llars.

e Plantegeu accions futures per a continuar amb la conscienciacio.

Per a fomentar la motivacié entre I'alumnat, es pot fer un concurs de cartells i les
campanyes més encertades poden premiar-se d'alguna manera simbolica, com per
exemple, que una imatge siga la portada de I'agenda de I'escola, que es faca un
libret o un muntatge d'imatges dels cartells per a difondre entre les families, que els

cartells s'imprimisquen en format lona per a decorar el menjador escolar, etc.
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GUIA PER A TREBALLAR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI A L'AULA

CREACIO D'UNA CAMPANYA
PUBLICITARIA EN FORMAT VIDEO
SOBRE EL MALBARATAMENT
ALIMENTARI AL MENJADOR
ESCOLAR

Es fracta d’'elaborar un video breu de maxim 60-90 segons, en equips de tres o qua-
tre persones, que denuncie la quantitat d’aliments que es converteixen en malbara-
tament alimentari, convide a la reflexid i elabore propostes de reduccid d’'aquesta
problematica. Recordem que un anunci publicitari ha de ser persuasiu, és a dir, que

servisca per a convéncer d'un canvi d'hadbits i actituds.

Definicié de I'objectiu i missatge de la campanya

e Consensueu la meta: consciencieu la comunitat escolar sobre la importancia
de reduir el malbaratament d’aliments.

e Establiu el missatge clau: Quée volem transmetre? (Ex. “Gens de menjar a les
escombraries”, “No consumisques sense limit”, “En la lluita contra el malbara-

tament, tu eres part de la solucid”, “Som una Escola Zero malbaratament™).

Planificacié del video publicitari

* Formeu equips xicotets i assigneu rols (guionistes, actors, directors, encarre-
gats de I'escenari).
* Pluja d’'idees per a construir un guié:

* Quina serd la historia o idea principal?

* Quines situacions mostraran (per exemple: una safata de menjador
plena de menjar que es llanca, escombraries dels patis plenes d'ali-
ments malgastats, xifres i comparatives sobre malbaratament)?

« Com acabard el video per a deixar un missatge clar?

* Elaboracié del guié i storyboard (dibuixar les escenes clau).
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GUIA PER A TREBALLAR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI A L’AULA

Gravacio del video

Trieu els espais de gravacio (menjador, aula, passadissos).

Prepareu el vestuari, I'escenogrdfia, les normes per a I'elaboracidé del vi-
deo...

Utilitzeu recursos disponibless: Mobils del professorat, tauletes de I'aula o ca-
meres senzilles del centre.

Graveu les escenes amb un enfocament creatiu (didlegs, narracié en off,

muUsica de fons, efectes).

Edicio i produccié final

Revisar les preses i seleccioneu les millors escenes.
Editeu el video amb ferramentes accessibles (CapCut, iMovie, Canva, InShot).

Afegiu efectes, muUsica i textos per a reforcar el missatge.

Difusié de la campanya

Projecteu el video a I'aula i al menjador escolar.
Publiqueu-lo en les xarxes socials, web de I'escola i canals de comunicacid
a les families.

eu presentacions a altres grups per a explicar el missatge de la campanya.
Reflexié i avaluacié final

Debateu sobre el que s’ha aprés: Com ha canviat la seua visié sobre el mal-

baratament d’'aliments?e

Proposeu accions diaries per a reduir el malbaratament al menjador escolar.

aloreu I'impacte del video: Creuen que ajudard a canviar habits al centre?
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GUIA PER A TREBALLAR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI A L'AULA

4.6 L'art com a eina de
sensibilitzacid contra
el malbaratament alimentari

Aquesta activitat educativa és una pro-
posta creada per , un collectiu

artistic amb qui solem col{aborar.

N\

CONTEXTUALIZACION TEMATICA

Realitzeu un projecte d'art ecologic centrat en la importancia d'evitar el malbarata-
ment alimentari i en la presa de consciencia del paper que juga I'estética de les frui-
tes i verdures en aquesta questio. S’abordaran tematiques com els canons de bellesa
pels quals es regeix la industria alimentaria, les seues limitacions i conseqiéncies sobre
el malbaratament alimentari, i es posard en valor la diversitat que existeix en les fruites

i verdures “no normatives”.

Objectius

e Sensibilitzar I'alumnat sobre la importancia ‘evitar el malbaratament ali-
mentari.

e Entendre per que convé consumir fruites i verdures locals i de temporada.

* Fer una instal 1acié artistica col lectiva en relacié a la tematica per a collo-
car-la en algun lloc visible del centre educatiu.

¢ Dissenyar diferents jocs, a partir de la tematica, que permeten la diversié de
I'alumnat al mateix temps que es promou I'aprenentatge.

* Dissenyar una activitat que es puga replicar en altres centres i docents com

a recurs didactic.
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GUIA PER A TREBALLAR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI A L’AULA

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

L'objectiu final és elaborar una instal lacié amb caixes de carté a mode de joc ge-
gant amb el qual interactuar de diferents maneres. En ella apareixeran dibuixos amb
fruites i verdures divertides i imperfectes creades per I'alumnat, on també s'inclouran
paraules clau per a denunciar la problematica del malbaratament alimentari. Final-
ment, es fard una accidé de sensibilitzacié mitjangant la instal {acié de I'obra d’art en
algun esdeveniment de portes obertes previst al centre o al pati, perque puga impac-

tar en tota la comunitat educativa.

Sessid 1 (45 minuts): Iniciarem la sessi® amb una breu introduccid sobre el malba-
ratament alimentari. Reflexionarem sobre els criteris estetics que segueix la indUstria
alimentdaria per a algunes fruites i verdures, la qual cosa implica que molts d’aquests
aliments no siguen aptes per ala venda, simplement per qUestions estétiques i que es
descarten per al consum. Descobrirem la bellesa de les fruites i verdures imperfectes
i dibuixarem les nostres propies creacions sobre aquestes verdures no normatives que
habitualment son descartades per “lletges”. Cada estudiant podra dibuixar una fruita
o verdura diferent i no normativa, per a representar la quantitat d'aliments que es
malgasten pels canons estetics. Altres estudiants podran encarregar-se de pensar en
els lemes de I'obra artistica i de dibuixar les lletres, usant plantilles per a escriure algu-

nes frases i paraules clau relacionades amb el malbaratament alimentari.

Sessid 2 (45 minuts): Acabarem d'acolorir i enganxarem els nostres dibuixos en unes
caixes de cartdé que ens serviran per a realitfzar una composicié collectiva tridimensi-
onal. Aguestes caixes seran els moduls que ens serviran també per a realitzar diferents

jocs i dindmiques de sensibilitzacio, en I'exposicié final.

Sessié 3 (1:30 minuts): En aquesta Ultima sessid, decidirem entre tots i totes, la forma en
la qual volem compondre la nostra obra artistica collectiva i la instal larem al pati o a
I'entrada del centre. Previament a la instal iacio final de I'obra d'art, ufilitzarem les caixes
per a fer diferents dindmiques i jocs I0dics amb els quals aprendre jugant. Els jocs amb les

caixes es poden desenvolupar al pati del centre educatiu.
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GUIA PER A TREBALLAR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI A L'AULA

JOC 1: BELLESA IMPERFECTA

Objectiu: Dibuixar fruites i verdures divertides i diferents de manera col lectiva.

Dinamica: Jugarem al joc del cadaver exquisit, dibuixant fruites o verdures en tres
parts de manera que anem canviant-nos el paper per a dibuixar una fruita o verdura
entre tres persones. Un fa la part de baix, I'altre la part del mig amb ulls i boca i l'altre
la part de dalt. Dibuixem amb el paper plegat en tres parts, sense veure el que ha fet
I'altre, de manera que en obrir-lo descobrirem la bellesa diversa de la nostra creacié
colectiva. Abans de passar el paper marquem en la segUent part quina és I'ampla-
da del nostre dibuix perque el nostre company o companya continue dibuixant a

partir de la mateixa amplada.
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GUIA PER A TREBALLAR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI A L’AULA

JOC 2: VERDURES DE TEMPORADA

Objectiu: Conéixer a quina temporada pertanyen les fruites i verdures.

Dinamica 1: Al terra deixarem escrites amb guix les quatre estacions de I'any (prima-
vera-estiu-tardor-hivern). Jugarem amb les caixes que tenen enganxats els dibuixos
de les fruites i verdures imperfectes, per a col{ocar-les en I'estacio que els correspon,

en funcié de la temporada de la collita.

Dinamica 2: Es posen totes les caixes en una linia. Hi ha quatre files amb pilotes de
quatre colors, un color per estacid, i es tfracta d'anar fent la pilota per a encertar a
ficar-la en la caixa de la verdura que cresca en aquesta temporada. Per parelles, un
s'encarrega de llancar i I'altre d'arreplegar la pilota i comprovar si és correcta I'es-
tacid de la verdura/fruita. Si encerta, totes dues persones de la parella canvien de
temporada i es posen en una altra fila. Si no s’encerta, es queden en la mateixa tem-
porada, passa el torn al seglent de la fila i es canvien els rols. Després tira la parella

que arreplegava les boles.

PRIMAVERA

INVIERNO
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GUIA PER A TREBALLAR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI A L'AULA

JOC 3: EL VIATGE DE LES VERDURES | FRUITES

Objectiu: Prendre consciencia que les verdures fan enormes viatges per a ser consu-

mides fora de temporada i reflexionar sobre I'impacte que aixod té en el planeta.

Dinamica: Al terra es dibuixa amb guix en un costat les paraules NORD/HIVERN i a I'al-
tre, a una certa distancia, les paraules SUD/ESTIU. Es fracen recorreguts que uneixen
aquests dos espais pintats al terra i caixes en cada costat. Per parelles, una persona
porta una de les caixes amb els ulls tapats i ha de seguir el cami grdcies a les indi-
cacions de la seua parella. Poden jugar dues o tres parelles alhora. Hauran de parar
atencid per a no confondre’s ni xocar-se. Si algu se n'ix de la linia, la parella torna
a comencar. L'objectiu del joc és agafar les verdures cultivades en la zona d’estiu i
portar-les a la zona d’hivern perque es puguen menjar alld. La reflexio final és que son
viatges que fem a cegues perquée no veiem I'impacte que té aixo sobre el planeta i
que seria molt millor i menys contaminant simplement menjar verdures locals de tem-
porada, que s'han produit molt més a prop del nostre lloc de consum. Per a poder fer
qix0, I'ideal és comprar en el xicotet comerc i botigues de barri, mercats municipals i

preguntar sempre per I'origen del que comprem.

NVIERND

NORTE

48



GUIA PER A TREBALLAR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI A L'AULA

INSTAL-LACIO FINAL DE L'OBRA ARTISTICA

Una vegada redlitzats els jocs al pati, ens disposarem a instal lar I'obra d’art col fecti-
va. Demanarem a I'alumnat que dispose les caixes segons els acords. Es podrd deixar
exposada el temps que es considere i convidar la resta de la comunitat educativa
perque la visite i deixe les seues idees per a previndre el desaprofitament alimentari en

una bustia o caixa de propostes situada al costat de la instal lacid artistica.
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GUIA PER A TREBALLAR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI A L'AULA

4.7. Diari d’'un menjar oblidat

CONTEXTUALITZACIO TEMATICA

L'alumnat escriu xicotetes histories o co- l@
N

mics en els quals els protagonistes son ¥
els aliments que han sigut llancats a les
escombraries, des que van ser cultivats
fins que van acabar sense ser menjats
en un poal d'escombraries del menjador

escolar. \ 2’

OBJECTIUS

Desenvolupar empatia i consciéncia critica en I'alumnat a tfravés de la creacié d’his-

tories des de la perspectiva dels aliments que son malgastats al menjador escolar.
DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT
(45 minuts):
1. Presentacié de I'activitat i pluja d'idees
CONTEXTUALITZACIO
El/la docent planteja una pregunta: Alguna vegada heu deixat menjar al
plat sense pensar en ell?2 Que creieu que sent aquest menjar?
VISUALITZACIO SIMBOLICA O CONTE BREU

Llig un relat curt d’exemple, o fes una mini dramatitzacié amb una creilla

trista, un platan abandonat...
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EXEMPLE DE CONTE:
EL PLATAN QUE VA MADURAR SOL

Hola.

Em diven Pauet, pero al supermercat em van posar una etiqueta que deia “Platan de
Canaries — 0,39€". Molt professional, la veritat.

La meua vida va comencar en una planta envoltat dels meus germans. Erem un ram
unit, inseparables. Somiavem en arribar a una cuina, ser part d'un batut, un berenar
0, amb un poc de sort... un pastis!

Vaig viatjar molt: avio, camid, caixa, magatzem... fins que un dia, algy em va ftriar. Em
vaig sentirimportant. Em van dir: “Aquest esta al punt!”

Pero no.

Em van deixar en una safata, sobre la placa de coccid, al costat de les mandarines. Al
principi parlavem molt. Pero elles se’'n van anar abans. | jo... vaig continuar esperant.
A poc a poc em vaig anar posant marrd. No era greu, ehe Només estava dolc. Molt
dolc.

Ideal per a bescuit!

Pero un dia, sense previ avis... em van llancar.

“Aquest ja esta passat”, van dir.

Passate Per favor! Estava en el meu millor moment! Sucds, tovet, amb personalitat.
Ara escric aixo des del poal del fem organic, al costat d’'un tovallé arrugatiuna corfa
d’ou que no para de parlar de crossfit.

Res... només volia dir que, a vegades, estar un poc lleig per fora no significa que no

valgues per dins.

Amb afecte esclafat,

Pauet, el platan madur
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2. Pluja d’idees
D'on ve cada aliment2 Quins recursos s'usen per a arribar fins a nosaltrese Qué sent

quan el firem?

3. Repartiment de fitxes
Cada alumne/a tria un aliment real que recorde haver vist llancat o deixat al seu

plat. Aquest sera el seu protagonista.

Fitxa: Diari d’'un
Menjar Oblidat

Imagina que ets un aliment que ha acabat en les escombraries del menjador
escolar. Explica la teua historia des del moment en que vas néixer (en el camp,
supermercat, la cuina...) fins que vas ser malgastat. Que has viste Qué vas sen-

tirg Quin missatge vols deixar a qui et va tirare

Nom del menijar:

Lloc d'origen (camp, fabrica, etc.):

Com vas arribar al menjadore:

Que va passar en el plate:

Com et vas sentir en ser tirat/a?2:

Quin missatge deixaries al’alumnat del col lee:

Dibuixa aci com eres o com et senties abans de ser tirat:
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GUIA PER A TREBALLAR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI A L’AULA

(45 minuts): Escriptura creativa i dibuix

1. Cal que I'alumnat emplene la fitxa amb la seua historia des del punt de
vista de I'aliment.

* On va naixere

* Quin viatge va fer?

* Queé esperava en arribare

* Queé va passar al menjador?

 Com es va sentir al no ser menjat?

e Queé vol dir als xiquets i xiquetes?

2. ll{ustracio: En I'espai destinat al dibuix, cal que representen el seu estat

emocional o el seu aspecte abans de ser malgastat.

\ 4

(45 minuts): Exposicid, debat i sensibilitzacio

1. Lectura en veu alta. Cada alumne/a (o grup) comparteix la seua historia

amb la resta de la classe

2. Debat guiat.
Algunes preguntes orientadores:
* Queé vas sentir en escoltar aquestes histories?
e Tiraries ara amb tanta facilitat un aliment o una part del teu plat?e

* Que podem fer perque no hi haja més “menjars oblidats”?

3. Exposicio creativa final.
* Muntatge en el passadis de I'escola o al menjador dels relats il lustrafts.
* També es poden gravar i muntar com a “podcast d’aliments” o *mi-

nivideos per a xarxes”.
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GUIA PER A TREBALLAR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI A L'AULA

Possible extensio:

“La revenja del menjar oblidat”: Una segona part on I'alumnat planteja solucions
per a evitar el malbaratament de I'aliment que va protagonitzar la seua historia. Per

exemple, en forma de recepta d'aprofitament, idea de menU o una campanya de

sensibilitzacio.
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