Quin menjador volem per
al nostre centre?

Un menu saludable i nutritiu
S’han de prioritzar els aliments

frescos i reduir els processats. Ha %
de tenir moltes verdures i llegums, aixi

com quantitats moderades de
proteina animal, d’acord amb les
recomanacions dels experts de salut.

Aliments locals i de temporada,

i ecologics sempre que es pugui

El consum d’aliments locals i ecoldgics
repercuteix positivament en I'’entorn
proper i ajuda a mitigar

el canvi climatic. Incorporar aliments
ecoldgics és econdmicament viable

si la mesura va acompanyada d’altres
canvis en el menu.

Un projecte educatiu transformador

L’espai del migdia té un enorme

potencial pedagogic per part del

centre educatiu, ja que amplia les ®
eines didactiques i les connecta

activament amb la vida quotidiana de
Falumnat i les families.

Pocs residus i evitar el
malbaratament alimentari

Cal reduir els residus, sobretot els
plastics d’un sol Us. S’han de prendre
mesures contra el malbaratament
alimentanri.

Menjadonrs
escolars
saludables

| sostenibles

Elaborat per

Preus justos i condicions
laborals dighes
Cal reivindicar-ho per a I’'equip

de cuina, les educadores i a cada o \-\"

Amb el suport de
-

|||!

G CONSELLERIA

O FAMILIES

I | AFERS SOCIALS

B DIRECCIO GENERAL

/ COOPERACIO
I IMMIGRACIO

baula de la cadena alimentaria del
menjador. La venda directa o el circuit
curt de comercialitzacio afavoreixen
els intercanvis justos.

Que pot aportar una
comissio de menjadonr?

Disseny @mcarreton



Per que és imponrtant el menjadonr Que és la comissio de menjadon? Qui en pot formar part?
escolanr?

El menjador juga un paper clau en
IPaprenentatge d’habits alimentanris

A les llles Balears, 1 de cada 4 infants pateixen
sobrepés o obesitat.

El menjador té una funcio social i pedagogica
molt important

El menjador és un espai de socialitzacio on

els infants adquireixen valors i aprenen a
relacionar-se.

Existeix un vincle molt estret entre els aliments,
els ecosistemes, el canvi climatic, el mén rural...

El menjador escolar pot ser un espai de reflexid

i construccio d’alternatives davant un sistema S
alimentari cada vegada més industrialitzat,

meés quilomeétric i més insa.
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Queée podem fer a la comissio de

menjadonr?
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La compra d’aliments amb criteris socials 5

i ambientals repercuteix positivament en 5

I’entorn

La compra publica amb criteris socials i :

ambientals és una eina definitiva per enfortir

’economia local, generar llocs de feina de 5

qualitat i impulsar un model de produccid
d’aliments sostenible i just.




