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1 plastico de los envases de la comida tambien engorda

¢, Que es un disruptor
endocrino (EDC)?

Sustancia quimica exdgena que tiene
efectos adversos para la salud de un
organismo intacto o su descendencia,
como consecuencia de cambios en la
funcién endocrina

Wingspread, US, 1992
Weybridge, UK, 1996
Granada, CONDE, 1996



Hormonas susceptibles de ser “jaquedas” Ejemplos de disruptores endocrinos
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Fuentes de exposicién a biosfenol-A (BPA)

, _ ¢Que hemos aprendido
Kgenn bowwtes du wapmencsin o leabend & 900 Letes de somamns. matarsd thosicn. puged nisciude, potve e cta, costamedews & g ~
et ks e iy e i en estos 26 aflos?

- Las fuentes de exposicion a EDC son
universales e inadvertidas

- Muchos de los EDCs nunca fueron
estudiados suficientemente

- Relacion dosis/efecto no linea, no monténica,

paraddjica
9 10
La plausibilidad biol6gica: ¢Que hemos aprendido
El sindrome DES en estos 26 afios?

- Las fuentes de exposicién a EDC son
universales e inadvertidas

QTL J".Q - Muchos de los EDCs nunca fueron
,,j.L,p L estudiados suficientemente

- Relacién dosis/efecto no linea, no

Dietilestilbestral, [ES montonica, paraddjica
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Relacion dosis/respuesta no lineal
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Residuo de compuestos quimicos EDC en
tejido adiposo mamario
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Artacho-Cordén et al, Environ Int 2018;119:203-11
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17 Pesticidas organoclorados (OCs)

37 Bifenilos policlorados (PCBs)

10 PCBs hidroxilados & dioxin-like PCBs

15 Dioxinas y Furanos
8 Bifenilos polibromados (PBBs)
11 PBBs y Esteres de PBBs (PBDEs)

2 Alquilfenoles (4-nonil, 4-octilfenol)

6 Fenoles (Bisfenol-Ay clorados, BP-3,

TCS)
4 Parabenes (2-PP, MeP, EtP, nPrP)
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¢, Que hemos aprendido
en estos 26 afios?

- Se trata de multiples residuos actuando a
bajas concentraciones.

- La clave esta en el efecto combinado (céctel)
lo cual cuestiona el establecimiento de dosis
seguras.

- Lo importante es la ventana de exposicion,
cuando ocurre la exposicion en la vida del
individuo

¢, Que hemos aprendido
en estos 25 afios?

- Se trata de actuando a bajas concentraciones.
multiples residuos

- La clave esta en el efecto combinado (c6ctel)
lo cual cuestiona el establecimiento de dosis
seguras.

- Lo importante es la ventana de exposicion,
cuando ocurre la exposicion en la vida del
individuo



Especial susceptibilidad
del embrién y feto
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Obesidad

Espafia tiene

(2022-2030)

Efectos sobre salud
humana de los disruptores
endocrinos
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Problemas de salud vinculados
alaobesidad
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Factores
socio-
demogréficos

Estilos de
vida y habitos
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Factores
socio-

y habitos

Compuestos quimicos que engordan:

Obeso6geno
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Obesogenos:
¢Cuando ocurre la exposicion?
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Obeso6genos:

¢,Cémo ocurre la ey DR. NICOLAS OLEA

LIBERATE
DETOXICOS

1. Alimentos, bebida
2. Productos de cuid
cosméticos

3. Objetos de consul
armario y tu automé
4. Actividades recree
bricolaje

5. Esperando un hijo,
6. EDC en el medio ¢

GUTA PARA EVITAR LOS
DESRUFTORES ENDOCHINGS

Obesbégenos:
En el menu escolar

- Pesticidas no persistentes

- Bisfenoles

- Compuestos perfluorados

- Ftalatos

- Retardantes del fuego bromados
- Organoclorados

- Parabenos

- Filtros UV: Benzofenonas

- Alquilfenoles

- TBT



Pesticidas no persistentes

Grupos quimicos

+
Organofosforados = Insecticidas
Carbamatos Herbicidas
Piretroides Fungicidas
Ditiocarbamatos .
Azoles Fum|gantes
Neonicotinoides Raticidas
Bipiridilos Repelentes
Triazinas Acaricidas
A. fenoxiacético - Alguicidas

Grupos funcionales

Pesticide sales in EU

{2011-2019, in tonnes)

.. Clorpirifés
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Mercado europeo de pesticidas

Sales of pesticices, EU, 20112019
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Pesticidas no persistentes

Sustancias quimicas organicas sintéticas
derivadas del petréleo

Fungicidas, herbicidas e insecticidas de uso
contemporaneo

Los nuevos pesticidas no se acumulan en el
organismo (<48h), baja persistencia en el
medio ambiente

Tedricamente son menos “peligrosos” que los
pesticidas persistentes OC
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Linurén prohibido en Europa
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Clorpirifés prohibido en Europa
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Mancozeb prohibido en Europa
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Hortalizas
frutas sanas
y saludables

Clorpirifés insecticida organosfosforado
(1965)

Insecticida no sistémico que actda por contacto e
ingestién con gran efecto de choque.

Pulverizando las zonas afectadas para el control de
plagas de cosechas: cochinillas, mosca blanca, trips de la
platanera, orugas defoliadoras y minadoras, escarabajos
y otros insectos.

Disefiado para ser empleado en viviendas y en agricultura
fue prohibido en 2008 en biocidas de uso ambiental o

en industria alimentaria. Ch oy A
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Un ejemplo
de exposicién en
la dieta:

Los menus téxicos
de Génerations
futures
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Exposiciéon humana a Pesticidas no

persistentes Nuestro banco de pruebas:

Red INMA
- Residuos en la orina de 1.561 nifios/as y adolescentes ® ﬂ
espafioles o - I I
Seguimiento durante 20 afios SRS
de 3.500 mujeres fascin 5 Mot At

- Cohorte INMA Infancia y Medio Ambiente (INMA) embarazadas y sus hijos

- Afios: 2012y 2019 )
y Cohortes ya establecidas
y de nueva creacion en 7

- Edad: 8-10 afios, 11-13 afios, 14-16 afios e .
localizaciones en Espafa

- Regiones: Asturias, Gipuzkoa, Granada, Menorca,
Sabadell y Valencia.
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Residuos de pesticidas en orina de
1.561 niflos espafioles (estudio INMA)
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Concentracidon de metabolitos de
insecticidas ya que son metabolizados...

-OPs: 3,5,6-tricloro-2-piridinol (TCPy), metabolito de
clorpirifés, 2-isopropil-4-metil-6-hidroxipirimidina
(IMPy), metabolito de diazinon, y dietil tiofosfato (DETP),
metabolito genérico de OPs;

- Acido 3-fenoxibenzoico (3-PBA), metabolito genérico de
insecticidas piretroides;

-1-naftol (1-N), metabolito del insecticida carbarilo;

- Etileno-tiourea (ETU), metabolito mancozeb y otros
fungicidas ditiocarbamatos.
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. Asturias: 2013-2015 (8 afios) il
Gipuzkoa: 2014-2016 (8 afios) Bosre
Menorca: 2012-2013 (14 afios) 304
Sabadell: 2012-2012 (8 afios) JLhe

L]

Fracesncia de deteccibn

Valencia: 2014 (9-10 afios)
Granada: 2017-2019 (15-17 afios)
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Consecuencias de la exposicion a
pesticidas en jovenes (1)

Efecto sobre las
hormonas

Efecto sobre el
D desarrollo
neuroconductual

Efecto en el desarrollo
neuroconductual

Peticidas no persistentes:
-Problemas de comportamento: en particular
incumplimiento de reglas, conducta agresiva

Exposicion a Clorpirifos:
- Problemas de pensamiento (internalizantes).

Exposicion a Diazinén
- Problemas externalizantes: relaciones
interpersonales, irritabilidad, agresividad.
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Efectos en el desarrollo
neuroconductual

Exposicion a Piretroides
- Presentan tendencia a la inatencién e
incumplimiento de reglas.

Exposicion a mancozeb y otros fungicidas:
- Problemas de tipo social.



Clorpirifos: Efectos e ¢Como evitar la exposicién a los

. L pesticidas no persistentes?
- Posible medicidn tir

Disminuir su empleo

Impactos a la .
" Prohibir su uso

3 :2 ’ - Optar por consumo ecolégico
. Di - iDaigual, tampoco es para tanto !
s AL
« DI
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¢ Tn Poisoning Dur Brains R
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“Lo organico no es ni mas Quien consume ecolégico padece
- r 4T ” z H
seguro ni mas nutritivo menos cancer (Francia, 2019)

Benhard Url-Director EFSA
El Pais, 30/10/2018

MMA brbernsd Modbthoe | Oog il menatiatnn
Association of Frequency of Organic Food Consumption With
Cancer Risk in the NutriNet-Santé Prospective Cohort

NESULTS Among 68 946 partiopants (78,006 female: mean (50 age 3t haseling, 44.2 [ 5]
yedrs), BAD First incoent Cancer cases wers identifiad Ouring fofow-up, with the most
pravakent being 459 broast cancers, 180 prostate cancers, 135 skin cancers, 99 cokcectal
cancers, 47 noen Hodghin fymphomas, and 15 other lymphomas. High organic food scores
were inversely assocuted with the overal risk of cances {hazard ratio for quartile 4 vs quartle
1075 95% 0, 063.088; P tor trend « 001 absokae risk reductian, 0.6%; hazard ratio for
2 5-point ncrease, 0.92, 55% C1L.0.88-096}
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Conclusions

Our results indicate that higher organic food constmption s
assoclated with a reduction in the risk of overall cancer. We
observed reduced risks for specific cancer sites (postmeno-
pausal breast cancer, NHL, and all lymphomas) among indi-
viduals with a higher frequency of organic food consump-
tion. Further prospective studies using accurate exposure data
are necessary to confirm these resalts and should Integrate a
large number of individuals. Although our findings need to be
confirmed, promoting organic food consumption in the gen-
eral population could be a promising preventive strategy
against cancer,

®
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BPA

Bisfenol-A
Policarbor
Resinas ey

Obesogenos:
En el menu escolar

- Pesticidas no persistentes

- Bisfenoles

- Compuestos perfluorados

- Ftalatos

- Retardantes del fuego bromados
- Organoclorados

- Parabenos

- Filtros UV: Benzofenonas

- Alquilfenoles

- TBT
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Plasticos en
los biberones

News Release
son 3500
o

Government of Canada Takes Action on
Another Chemical of Concern: Bisphenol A

Jon s today amvounced staki
el of Caneins and the environmen from anoiher chemical of cocenn.

n: EU Ban on Bisphenol A
in Baby Bottles in 2011

26 November 2010
30 June 2011
&

Other
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PET bottle

isphenol A
Bottles in 2011

26 November 2010
30 June 2011

P
(SA)

Other

Wang H et al., Sci Total Environment 713, 2020

PC bottle

*e o0

Main fndings
Some BPA analogues were detected in PET and PC bottled waters
BPA concentrations in PET and PC bottled waters were 12.4-449
antd TTLE-6452.8 ng/L, respectively
PC botthed water lkely increase human BPA daily intake
EEQ of PC botthed water may pose adverse bealth effects to human
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Botellas de
Policarbonato (PC)
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Fabricacion y Papel térmico

manipulacion de papel  ~gn bisfenol-A
térmico

Bisfenol-A “puro”
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Exposicion a bisfenoles

Latas con recubrimien* - (envases alimentarios)
Xenoestrogens Aelar ~atings in
Food Cans
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15/12/2021 — 22/02/2022

The European Food Safety Authority (EFSA) has re-
evaluated the risks of bisphenol A (BPA) in food
and proposes to considerably lower the tolerable
daily intake (TDI) compared to its previous
assessmentin 2015.

14/12/2021

2015: 4 ug/Kg/dia
2022: 0.04 ng/kg/dia

100.000 veces menos

80
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Descripcion de Bandeja blanca
autoservicio cuadrada 5 compartimentos

El policarbonato utilizado ha sido sometido a ensayos de
migracion de bisfenol A realizados por la Universidad de
Zaragoza. Resultado: "No se detectd Bisfenol A en ninguna
de las muestras (limite de deteccién de 10 ng/g).valor muy
inferior al establecido en legislacién (0,6ppm=600ppb) "
Apto para lavavajillas y microondas.

Acorde al Reglamento (UE) 2015/17, Reglamento (UE) 10/201,
Reglamento (CE) no 1935/2004 y (CE) 2023/2016 de Buenas
Practicas.

Tenemos a su disposicion las certificaciones necesarias.
Solicitelas si lo desea.



La Asamblea Naclonal francesa adopta una ley que prohibe el uso de
pldsticos on los comedores escolares
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NMICOLAN OLYA ‘

“LOS NINOS
ESPANOLES MEAN Y usted ...
TODOS LOS DIAS Jgque mea Doctor?”
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Obesogenos:
En el menu escolar

- Pesticidas no persistentes

- Bisfenoles

- Compuestos perfluorados

- Ftalatos

- Retardantes del fuego bromados
- Organoclorados

- Parabenos

- Filtros UV: Benzofenonas

- Alquilfenoles

- TBT

Exposicion
-ados (PFOS)
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Compuestos perfluorados

Algunos usos de los perfluorados en
componentes de envases alimentarios
y utensilios de cocina

- Plasticos antiadherentes y aislantes
(PFAS, PFOS y PFOAS)

- Papel de envolver resistente al agua/grasa

- Envases comida rapida
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GHEEN BOOK & SPOTLIGHT
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Alimentos, agua, polvo domestico, ropa...
ABC 26/10/17, A. Casé
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Obesdégenos:
¢, COmo evitar la exposicion alimentaria?

Servir productos frescos

Servir productos de proximidad
Servir productos de temporada
Consumir de produccion ecoldgica
Comer de todo, poco

Pagar el precio justo por la comida

Tu salud te lo agradeceray contribuiras
a la sostenibilidad

Obesodgenos: ¢COmo evitar la exposicién
alimentaria en el comedor escolar?

Hacer accesibles las fuentes de agua
municipal en toda la instalacién y, por
supuesto, en el comedor.

Eliminar los plasticos en los utensilios de
cocina

Sustituir las botellas de leche de plastico por
botellas de vidrio que pueden devolverse al
proveedor y reutilizarse.

Obesdgenos: ¢Como evitar la exposicién
alimentaria en el comedor escolar?

Sustituir los platos de plastico desechables
por platos de porcelana o cristal,
reutilizables y lavables

Sustituir los cubiertos de plastico por
alternativas de acero, reutilizables y
lavables.

Sustituir las bandejas de policarbonato por
otras de acero inoxidable

Obesogenos: ¢Como evitar la exposicién
alimentaria en el comedor escolar?

Eliminar los sobres de plastico de un solo
uso para condimentos como aceite,
vinagre, azUcar y sal por recipientes mas
grandes y rellenables.

(Aunque sigan siendo de plastico, se
reducen los residuos y la relacién
superficie-volumen es menor, lo que
reduce el riesgo de migracién de
sustancias quimicas).
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Obesdgenos: ¢Como evitar la exposicién Obesdgenos: ¢Como evitar la exposicién

alimentaria en el comedor escolar? alimentaria en el comedor escolar?
Sustituir los envases de cartén en las Poner a disposicion de los interesados tazas,
entregas de alimentos de fuera por cajas tras un pequefio depdsito reembolsable, con
reutilizables, que luego se devuelven al objeto de reducir los vasos desechables
proveedor

Multiplicar los puntos de recarga de agua
para animar a los alumno a traer su propio
recipiente
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Nonetheless, the Endocrine Society has proposed to
adopt the precautionary principle concerning exposure
to EDCs.6%% In terms of medical practice and following El principio de precaucion,
the precautionary principle, general practitioners, endo- prevencion o cautela

crinologists, pediatricians and obstetricians should con-
sider advising patients on the exposure to those EDCs

Cuando una actividad se plantea como una
amenaza para la salud humana o el medio ambiente,

that may be risk factors for T2DM. This precaution would deben tomarse medidas precautorias, a pesar de que
be particularly useful during the most sensitive periods algunas relaciones de causa y efecto no se hayan
of life, such as infancy and pregnancy. Moreover, public establecido de manera cientifica en su totalidad

health policy should be readdressed for those EDCs, such
as BPA, for which use is still unrestricted.
Wingspread Conference, WI, 1998

Endocrine disruptors in the etiology of type 2
diabetes mellitus
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Principio de precaucion.
Componentes

+ Actuar con cautela ante lo desconocido
+ Exigir que el proponente de una actividad, y no el que la

sufre, asuma la demostracion de los riesgos y como
anticiparlos

+ Vigilar que el proceso de decisén sea abierto, informativo
y democratico

+ Considerar en el analisis un rango amplio de alternativas,
incluyendo la no actuacion / no implementacion

105 106

Ingredientes:

- Sartén sin antiadherentes (Acero, titanio...)
- Dos vasos de agua por persona (Pura, osmatica,

filtrada...)
- Cuatro dientes de ajo Eco.
- Pimiento rojo y verde Prox.
- Un tomate (produccién eco Temp.
- Verduras variadas: zanahorias, brécoli, Fresco
habas, guisantes, alcachofas... Justo

- Pimentén dulce.
- Colorante amarillo.
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Conclusiones

- El uso de pesticidas y polimeros
complejos es una fuente importante
de exposicién a contaminantes
toxicos

- Autorizado no es sinbnimo de

seguro, dado el vergonzante fracaso
de los sistemas de proteccion
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¢Es peligroso para la salud
el colorante alimentario E-
102 empleado en paellas,
chuches o bebidas?

e
o P -'--.-r
(=

aWa

La tartracina es un colorante autorizado, ya que % -
su incidencia en problemas de salud es baja, y
se tiene en cuenta que habria que tomar una
gran cantidad de este colorante (imposible con
una dieta normal) para poder llegar a una
intoxicacion. Pese a que los problemas de salud
que genera son muy poco frecuentes, el E-102
estd prohibido en algunos paises como por
ejemplo Noruega, sélo por prevencion.
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Conclusiones

- Como no es posible que el ciudadano
maneje tantos datos debe buscar
informacion veraz y productos de
confianza
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Conclusiones

- Los sanitarios deben incorporar la

113
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exposicion a plasticos en la busqueda
de la etiologia de enfermedades
comunes y en sus recomendaciones
en prevencion

nolea@ugr.es DR. NICOLAS OLEA

LIBERATE
Facebook: DETOXICOS

nicolas.olea LA PARA EVITAR LS
DESRUFTORES. ENDOCHINGS

Libérate de téxicos
N. Olea

RBA eds.

2019

Conclusiones

- Propuesta: El precio de los
productos convencionales deberia
incluir las externalidades....

- ... una partida para el gasto médico del
dafio causado.
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Naturaleza muerta en
petréleo.
Daniel Beltra, fotégrafo
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Las evidencias revisadas en este trabajo relacionan la - -
exposicion a los EDC durante las primeras etapas de la - o

vida con la etiologia de la obesidad infantil. A pesar de la - -
cantidad relativamente amplia de literatura sobre este o = = =
tema, los EDC no suelen incluirse como puntos de
intervencién en los marcos operativos de prevencion de
la obesidad, posi-blemente reflejando la necesidad de
investigaciones adicionales que arrojen resultados
consistentes y reproducibles entre diferentes pobla-
ciones, grupos de edad y entornos.
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' )tl e Ftalatos en el PVC
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Butilbencilftalato (BBP®
Dibutilftalato (DBP®
Dietilhexilftalto ”
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Exposicion a aditivos plasticos: -
Botellas de PET
K 2

PET = Riesgo de presencia de ftalatos
y otros componentes

Fndocrine disruptors in hoctled mineral water: totul
estrogenle burden and migratdon trom plastic hottles

a& Maive W age - Xog (AN
o Eovirom S Polket Res (2009) 16378586
TROT 1000 TR0 138 600 5.0 107-T

Plastic Additives
Irindersen
i ' Plastic Additive
Aofioess . Standards Guide
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Reciclado de botellas de plastico en hilos y telas,
0 como convertir una botella en un traje

000080300?
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Aditivos en textiles: Fibras, hilos y telas
(fibres, yarn, fabrics)

- PBB, PBDEs

- PFOS, PFOA

- Cr, Cd, Pb, Sb, Hg, Cu...
- NP, OP, APEs

- Phthalates: DHEP, BBP...
-TBT

- BPAy bisfenoles

- Pentachlorophenol

- Dichloromethane

- Formaldehide
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Como evitar |a exposicion a Pesticidas no persistentes como

ftalatos EDCs

- Evita los plasticos en la cocina o, e =;
- Desconfia del PVC ntmero 3 usado en vinilos - Fungicidas e rvr—

- Asegurate del buen uso del PET, nimero 1. Az6licos S S e Ao

- No reutilices la botella de plastico
- Pide tuberfas que no contengan PVC Carbamatos
- Exige certificacion de los materiales reciclados Piretroides
- Lavala ropa antes de estrenarla.
- Lavalos peluchesy juguetes Organofosforados
- Ventila tu casa, no barras, aspira el polvo o
- Cuida la composicion de tus cosméticos. Elige lineas
eco-certificadas

143 144



Fungicidas EDCs

Livmtme arrgeie bn anes bergrabs 11 fied A crriem ol (16 oo bboms »
2

“N:}

[

N.

B'
_,.rﬁ-\
=T

145

Fungicidas EDCs: Interaccion receptores
nucleares
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Fungicidas EDCs: Estructura
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Fungicidas EDCs: Conclusiones

Los fungicidas triazolicos son potentes EDCs en
peces

- Afectan al sistema reproductivo

- Afectan a las hormonas esteroideas

- Falta aun informacion sobre el efecto en el
crecimiento

- La mayor parte de la informacién se ha
obtenido en pez cebra
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Fungicidas EDCs Fungicidas EDCs: Mecanismo de accién

P e . en mamiferos incluidos humanos
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Fungicidas azélicos: Mecanismos de ——
accion como antiandrégenos

Bisphenol-A: An Estrogenic Substance Is Released from
" - Nae-
- Inhibicion de la actividad de la enzima CYP, alterando la Polycarbonate ¥ Suring Autoclaving

esteroidogénesis y los perfiles hormonales esteroideos. sowaa v

- Reduccion de la sintesis de andrégenos y de la S o )
sefializacién en las células diana sensibles a los
andrégenos.

J Foo Besnarchy liverssonina | !
) W
-Antagonistas del receptor de andrégenos (RA),
interfiriendo asi con la activacion del RAy la regulacién
génica en las células diana.

Estos efectos moleculares pueden impedir el desarrollo
masculino y provocar trastornos reproductivos.
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Como evitar la exposicion a
bisfenoles

- Evitalos plasticos en la cocina que no puedas
identificar

- Rechaza el PC nimero 7 en envases de agua

- Rechaza los tickets de caja que no indiquen BPA-
free

- Exige la identificacion del recubrimiento interior
de latas de conservay que se proceda a su
eliminacion

- Consume productos frescos, no procesados.

- No calientes la comida en recipientes de plastico
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Compuestos quimicos EDCs
exposicion materno-infantil

Como evitar la exposicion a
perfluorados

- Cambia tus utensilios de cocina a libres de
PFAs

- Evita el super empaquetado de la comida

- Evita la comida rapida

- Rechaza los tejidos anti-manchas

- Evita los tejidos milagro que no se mojan

- Exige control de residuos en el agua de tu grifo



